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MENTAL HEALTH 101: BASISWISSEN PSYCHISCHE GESUNDHEIT
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Die Infoveranstaltung soll vor allem
eines erreichen: Mental Health
greifbar machen! Denn psychische
Gesundheit ist definierbar, messbar
und steuerbar. Ganz ohne
Hokuspokus und komplizierte
Fachsprache wird Marlene A.
Magerl, Mental Health Coachin und
Expertin, dir die Grundlagen
erklaren und erste
Handlungsimpulse geben, um dich
dazu zu befahigen, deine
psychische Gesundheit selbst in die

Hand zu nehmen.
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Erlebst du selbst Herausforderungen in Bezug auf deine mentale Gesundheit?
Méchtest du mehr zum Thema Mental Health lernen?

Winscht du dir pragmatische Ansédtze & handfeste Tools, um deine mentale Stédrke zu verbessern?

Der Workshop hat nur eine

limitierte Anzahl an Platzen.

Bitte melde dich unter

caroline.kunertehu-berlin.de

fur den Workshop an.
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