
Einige Linkhinweise zum Thema MOBBING 

Allgemeine Infos / Einführungen ins Thema
http://de.wikipedia.org/wiki/Mobbing
Wikipedia-Artikel zum Thema, lesenswerter Artikel, regelmäßig überarbeitet 
und ergänzt

Hilfe gegen Mobbing am Arbeitsplatz. So beenden Sie das Mobbing jetzt! 
Tolles ausführliches Buch (68 S.) der inqa.de: Initiative Neue Qualität der 
Arbeit. Auf der Internetseite von „Deutsches Netzwerk für Betriebliche 
Gesundheitsförderung“

Die 45 Mobbing-Handlungen nach Leymann,
dem ersten „Theoretiker“ zum Mobbing am Arbeitsplatz

Mobbing in Berlin 
– ganz knappe Hinweise, im Aufbau befindlich

Mobbing und Belästigung
Internetseite des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales. Auch Fragen und 
Antworten zum Thema sowie ein Merkblatt 

Mobbing am Arbeitsplatz 
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, auch Schriften zum 
Thema

Mobbing, Bossing, Stalking
Von Werner Stangl aus Österreich – eines seiner vorzüglichen „Arbeitsblätter“

Acht Chefs - und wie man mit ihnen umgeht
Aus dem Stern - vom Umgang mit Vorgesetzten – in spaßiger Form, aber 
durchaus ernst zu nehmen!

Informationen der Gewerkschaften
„Mobbing wirkungsvoll begegnen – ein Ratgeber der IG Metall“ (Gesünder 
@rbeiten. Arbeitshilfe 16). Mit vielen Fallbeispielen und einigen Urteilsauszügen 
sowie Vorschlägen für eine Betriebsvereinbarung zum Thema
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Info-
Broschüre 
vom

zum 
Mobbing:

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/mobbing-merkblatt.pdf;jsessionid=968E3155B7B717B53DD410227E9DD844?__blob=publicationFile
http://de.wikipedia.org/wiki/Mobbing
http://www.stern.de/wirtschaft/job/arbeit-amp-karriere-acht-chefs-und-wie-man-mit-ihnen-umgeht-141179.html
http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/KOMMUNIKATION/Mobbing.shtml
http://www.baua.de/de/Publikationen/Sonderschriften/2000-/S49.html;jsessionid=CD1F833F6D08D7B1CF58C514DCDD9B3C.1_cid253
http://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsrecht/Mobbing-und-Belaestigung/fragen-und-antworten-zu-mobbing-01.html
http://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsrecht/Mobbing-und-Belaestigung/fragen-und-antworten-zu-mobbing-01.html
http://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsrecht/Mobbing-und-Belaestigung/mobbing.html
http://www.in-berlin-brandenburg.com/Jobs/Mobbing.html
http://www.psychokrieg.de/artikel/www.psychokrieg.de-Die_45_Mobbing-Handlungen_nach_Leymann.htm
http://www.dnbgf.de/uploads/media/hilfe-gegen-mobbing-am-arbeitsplatz.pdf
http://IGM_mobbing.pdf/
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Mobbingbroschüre der IG Metall von 2004.
Link der Uni Gießen, etwas unübersichtlich, aber informativ

Martin Resch: Mobbing und Konflikte am Arbeitsplatz. (DGB-Informationen zur 
Angestelltenpolitik 03/97 vom 10. Juli 1997.
Sehr ausführliche, historisch und wortgeschichtlich ausholende Übersicht, mit 
Urteilsbeispielen. Wenn auch nicht mehr ganz aktuell, so doch sehr tiefgründig. 

Mobbing – Handlungsmöglichkeiten für Betriebs- und Personalräte
Hinweise von verdi Nord. Hier von verdi Bayern

Mobbing am Arbeitsplatz – Struktur und Gegenstrategie
Powerpointpräsentation von Martina Tischer, GEW Südbaden; kurzer Überblick

Cyber-Mobbing. Informationen, Tipps und Hinweise zum Umgang mit Mobbing 
via Internet, E-Mail und Mobiltelefon.
Broschüre der GEW von 2008

Sexualisierte Gewalt
Handlungsleitfaden zum Umgang mit sexualisierter Gewalt an der Hochschule
Umfangreiche Tipps der Frauenbeauftragten der Universität Dortmund

Hilfe und Selbsthilfe
Konflikt- und Mobbingberatung im ver.di-Bezirk Berlin und  bei der GEW Berlin

Selbsttest: Werde ich gemobbt? Von Dr. Doris Wolf

Beratungsstellen
gesammelt von der Europäischen Agentur für Sicherheit und 
Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

Kontaktadressen von Beratungsstellen

Psychologische Hilfe bei Mobbing und Burn-out
kurzgefaßte Beratungstipps

http://www.mobbing-beenden.de/index.htm
Selbsthilfetipps, mit Newsletter

Mobbing am Arbeitsplatz
privat/kommerziell, aber viele kurze Tipps und kommentierte Linksammlung

Mobbing: 5 Tipps
Knappe, gute Selbsthilfetipps

Gaby's Mobbingwerkstatt 
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http://www.mobbing-beenden.de/index.htm
http://www.gleichstellung.tu-dortmund.de/cms/de/Gleichstellungsb__ro/Gesetzlicher_Auftrag/Verfahrensleitf__den/Handlungsleitfaden_Sexualisierte_Gewalt.pdf
http://www.mobbingwerkstatt.de/portal/index_start.htm
http://www.business-netz.com/artikel/Beruf-und-Leben/Konfliktmanagement/Mobbingopfer-gegen-Mobbing-wehren
http://www.strategien-gegen-mobbing.de/index.html
http://osha.europa.eu/fop/germany/de/topics/mobbing/copy2_of_index_html
http://www.gesundheitspsychologie.de/04c.html
http://www.infoquelle.de/Job_Karriere/Mobbing/Mobbing_Kontaktadressen1.php
http://www.palverlag.de/Mobbing-Test.html
http://www.uni-giessen.de/Personalrat/mobbing.htm
http://www.gew-berlin.de/2735.htm
http://berlin.verdi.de/service_und_beratungen/konflikt-_und_mobbingberatung
http://tk-it.bayern.verdi.de/msgler/mobbing_-_entgegentreten_statt_tatenlos_zuzusehen
http://nord.verdi.de/gruppen_und_projekte/betriebliche_gesundheitsfoerderung/gesundheitskonferenz_kiel/mobbing_-_handlungsmoeglichkeiten
http://www.gew.de/Binaries/Binary31974/GEW%20Brosch%FCre%20mit%20Tipps%20und%20Hinweisen.pdf
http://www.gew-waldshut.de/Mobbing%20am%20Arbeitsplatz.pdf
http://DGB_Mobbing-und-Konflikte-am-Arbeitsplatz.pdf/


private, leider etwas verspielte und unaufgeräumte Seite,viele Informationen, 
insbesondere weiterführende Linksammlung

Rechtsgrundlagen und Urteile
DV „Umgang mit Mobbinghandlungen“ von 2005
zwischen GPR und Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Sport

Mobbing Scout
Sammlung der Fairness Stiftung, gut strukturierte Seiten mit gegliederten 
Linksammlungen und auch Verzeichnis von Gerichtsurteilen: 
http://www.fairness-stiftung.de/Urteile.asp

Urteilssammlung deutscher Arbeitsgerichte
umfangreiche Linksammlung zu Urteilen

Urteile zu Mobbing und Schikanen
Übersicht über Gerichtsurteile zum Thema, zusammengestellt von RA Andreas 
Buschmann, Berlin. Auch mit einem Ratgeber Mobbing: http://www.anderfuhr-
buschmann.de/arbeitsrecht/mobbing/. Ganz ausgezeichnet!

http://www.palm-bonn.de/MOBB1.HTM
Sehr ausführliche Seiten der Rechtsanwaltskanzlei Dr. Palm, Bonn, mit vielen 
Verweisen auf die Rechtsprechung. Sehr zu empfehlen! 
Vgl. a. ähnlich, aber knapper: http://www.kasparek-
kollegen.de/informationen/arbeitsrecht/mobbing-am-arbeitsplatz/

Linksammlungen
Mobbinglandkarte mit Adressen von Organisationen
vom „Institut zur Fortbildung von Betriebsräten KG“ zusammengestellt

http://www.mobbingscout.de/index.htm#2
Sammlung der Fairness Stiftung, gut strukturierte Seiten mit gegliederten 
Linksammlungen und Verzeichnis von Gerichtsurteilen: http://www.fairness-
stiftung.de/Urteile.asp

Downloads Mobbing Prävention
von mobbing-web.de
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http://www.mobbingscout.de/index.htm#2
http://www.mobbing-web.de/mobbingdownloads/downloadsbroschueren.php
http://www.anderfuhr-buschmann.de/urteile/mobbing/
http://wiki.mobbing-gegner.de/Mobbing/Arbeitsrecht/Urteilssammlung_Deutscher_Arbeitsgerichte
http://www.mobbingscout.de/index.htm#2
http://www.ifb.de/mobbing-konflikt-betriebsrat/mobbinglandkarte.html
http://www.gew-berlin.de/documents_public/031119_DV-Mobbing.pdf
http://www.fairness-stiftung.de/Urteile.asp
http://www.fairness-stiftung.de/Urteile.asp
http://www.kasparek-kollegen.de/informationen/arbeitsrecht/mobbing-am-arbeitsplatz/
http://www.kasparek-kollegen.de/informationen/arbeitsrecht/mobbing-am-arbeitsplatz/
http://www.palm-bonn.de/MOBB1.HTM
http://www.anderfuhr-buschmann.de/arbeitsrecht/mobbing/
http://www.anderfuhr-buschmann.de/arbeitsrecht/mobbing/
http://www.fairness-stiftung.de/Urteile.asp
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